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ОПИСАНИЕ ВОСХОЖДЕНИЯ НА ВЕРШИНУ КАРА-КАЯ (3646 м) 
ПО ЦЕНТРАЛЬНОМУ КОНТРФОРСУ ЮГО-ЗАПАДНОЙ СТЕНЫ, 6А К.С., 

(Е.ПОЛТАВЕЦ, 2010) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 МАРШРУТ ПРОЙДЕН КОМАНДОЙ 
АЛЬПКЛУБА «ПОЛИТЕХНИК» 

 
 
 
 

Капитан команды – Молодожен Владимир Александрович 
Тренеры команды – Лобачев Евгений Александрович, 

Тимошенко Татьяна Ивановна 



 
 

Паспорт восхождения 
 
 

1. Центральный Кавказ, ущелье Безенги, раздел № 2.5 классификатора 
маршрутов на горные вершины, пункт 2.5.226 (Протокол заседания 
классификационной комиссии №6 от 28.12.2010) 
 
2. Наименование вершины: Кара-Кая (3646 м), название маршрута: по 
центральному контрфорсу юго-западной стены (Е. Полтавец, 2010) 
 
3. Категория сложности: 6А 
 
4. Характер маршрута: скальный 
 
5. Перепад высот маршрута: 700 м (по альтиметру) 
Протяженность маршрута : 1151 м. 
Протяженность участков: V кат сл. - 245 м., VI кат.сл.- 491 м 
Средняя крутизна: 
первого бастиона: 76 град, 
второго бастиона: 81 град., 
третьего бастиона: 87 град., 
всего маршрута: 68 град. 
 
6. Использовано крючьев (в знаменателе для ИТО): 
скальных: 127/71 
закладных элементов: 144/57 
шлямбурных стационарных: 10, в том числе для ИТО - 1 (все оставлены 
первопроходцами) 
Использовано всего искусственных точек опоры (ИТО) - 128. 
Оставлено крючьев на маршруте: 0 
 
7. Ходовых часов команды:  часов, 6 дней 
 
8. Руководитель: Молодожен Владимир Александрович, МС. 
Участники: Теплов Дмитрий, 1 сп. р; 
Луковкин Александр, 1 сп. р 
 
9. Тренеры: Лобачев Евгений Александрович, КМС, инструктор 2 категории; 
Тимошенко Татьяна Ивановна, МС, инструктор 2 категории 
 
10. Выход на маршрут: 07.00 04 января 2012 
Выход на вершину: 12:00 09 января 2012 
Возвращение в БЛ: 18:00 09 января 2012 
 
11. Ответственный за отчет: Молодожен В.А. (jen@ahd.ru) 
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ОБЩЕЕ ФОТО ВЕРШИНЫ 
 

 
 

в. Кара-Кая с юга 
 
Снято со склонов перевала Думала с высоты около 2600, февраль 2011г. 
Желтой линией обозначен маршрут по центру юго-западного бастиона 
(«Страна туманов»), Е.Полтавец, 2009г., 5Б (6А для группы) 
 
Красной линией обозначен маршрут по центральному контрфорсу юго- 
западной стены, 6А (Е.Полтавец, 2010), пройденный командой 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ФОТО ПРОФИЛЯ МАРШРУТА СЛЕВА 

 
Профиль первого бастиона с запада. 
Снято летом 2010 года Е.Полтавцем 
 
 
 
 



ФОТО ПРОФИЛЯ МАРШРУТА СПРАВА 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Профиль маршрута с востока со склонов в.Ак-Кая. 
Видны верхняя часть первого бастиона, второй и третий бастионы. 
Февраль 2010 г. (фотография А.Лавриненко) 
 
 
 
 
 



 
РИСОВАНЫЙ ПРОФИЛЬ МАРШРУТА 

 

 



СХЕМА МАРШРУТА В СИМВОЛАХ УИАА 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 



 
Описание прохождения маршрута 

 
Первый день 
R0-R1. Начало маршрута – характерный внутренний угол в десяти метрах 
левее края осыпного кулуара. По внутреннему углу вверх. 45 м. V+ А1. 
R1-R2. По расщелине вверх вправо 15 метров, затем 15 метров по 
несложным скалам к вертикальной стене. По стене вверх на полку под 
карнизом. 15 м. V; 15 м. III; 15 м. V. 
R2-R3. Вверх по углу на большую полку. Станция под карнизом. Шлямбур. 
30 м. V. 
R3-R4. По разрушенной, местами нависающей щели вправо вверх. Живые 
камни! 25 м. VI, А1. 
R4-R5. По разрушенной, местами нависающей щели вправо вверх. Войти в 
камин. У основания камина шлямбур. 30 м. VI А1.  
R5-R6. Обходим пробку, выходим из камина. По крутой нависающей стене 
вправо-вверх на полку. 10 м. V, 40м. VI+, А2. Спуск на ночевку под стеной. 
 
Второй день 
R6-R7. По полке траверсом влево подходим к нашлёпке «Палец». По левому 
краю нашлепки вверх по стене. 15 м III, 25 м V. 
R7-R8. Верх по стене 30 м. Станция на косой полке со шлямбуром. 
30 м. VI. 
R8-R9. Вверх на удобную полку. 40 м. V+. 
R9-R10. Вправо к шлямбуру, затем по крутой, разрушенной стене вправо вверх к 
внутреннему углу. По углу вверх на полку. 20 м VI, 30м V  
R10-R11. Выйти на гребень, ночевка на полке на вершине первого бастиона. По 
гребню подойти пол второй бастион, «Утюг». 20м III 15м I 
 
Третий день 
R11-R12. По плитам подходим под нависающую стену, далее трудный 
траверс по косой полке вправо к шлямбуру (за перегибом, виден не сразу). 20 м. V; 25 
м. VI. 
R12-R13. Траверсом вправо к нависающей расщелине, по ней верх, затем 
по стене вправо-вверх к шлямбуру (рыхлая порода, точки могут быть 
ненадежными!!!). 35 м. VI+ А2+-А3. 
R13-R14. Траверсом вправо-вверх в нависающий внутренний угол. По углу 
вверх (есть шлямбур), преодолеваем карниз, дальше трудным лазанием 
вверх на полку со шлямбуром. 15м. VIА3+; 15 м. VI. Спуск на ночевку на вершине 
первого бастиона. 
 
Четвертый день 
R14-R15. По углу 10 м., затем по плите к нависающему углу (есть 
шлямбур). По углу вверх 15 м. Станция неудобная. 30 м. VIA3+. 
R15-R16. Вверх, под карниз. Преодолеваем карниз и выходим на полку со 
шлямбуром. 20 м. VIA2; 10 м. V+.  
R16-R17. Вправо во внутренний угол, по углу трудным лазанием на полку. 
По полке переходим влево на контрфорс. 25 м. VI А1; 15 м. IV. 
R17-R18. Преодолеваем стенку и по пологим скалам влево на полку. 
10 м. VI А1; 10 м. III. 
R18-R19. Через нависающий внутренний угол проходим стенку, выходим 



на пологие, разрушенные скалы. Далее до удобной полки в средней части 
осыпи, идущей от основания третьего бастиона. На полке – удобная 
ночевка. 15 м. VI А1; 35 м. II. 
 
Пятый день 
R19-R20. От места ночевки вверх под основание третьего бастиона. 30м. I 
R20-R21. По узкой полке траверсом вправо до нависающего внутреннего 
угла. Станция неудобная. 25 м. III.  
R21-R22. Вверх через внутренний угол подходим под карниз, 
преодолеваем его и далее движемся вправо-вверх правее контрфорса на 
полку со шлямбуром. 20 м. VI A1; 25 м. VI A2. 
R22-R23. По стене вверх к нашлёпке. В нижней части нашлепки 
траверсом вправо к отколу. Шлямбур. 35 м. VI A1. Спуск вниз на ночевку под третьим 
бастионом. 
 
Шестой день 
R23-R24. 5 м. вправо в угол. По углу под карниз. Преодолеваем карниз и 
двигаемся вверх, забирая влево под большой карниз (живые блоки, очень 
камнеопасно!). Этот карниз проходим в левой части. Далее вверх 8 м. через 
вертикальную стенку на осыпную полку. 40 м. VIA2; 10 м. II. 
R24-R25. Преодолеваем короткую трудную стенку и по осыпи подходим 
под очередной взлёт контрфорса. 8 м. VI AI; 15 м. II. 
R25-R26. Вправо за угол. По полке подходим к внутреннему углу. По углу 
вверх, затем по сильно разрушенным скалам к монолитной стене. 15 м. II, 8 
м. VI A1; 20 м. III. 
R26-R29. Двигаемся вверх по простым, сильно разрушенным скалам. 
Иногда встречаются короткие, крутые стенки. Выходим на вершинный 
гребень. 130 м. II. По гребню поднимаемся на вершину Кара-Кая 3646 м. С 
вершины спуск на запад по северной стороне склона.  
 
В 100 метрах западнее седловины между Кара-Кая главная и Кара-Кая западная 
аккуратный спуск на 50 метров по крутому склону, до большого камня с  ветхой 
петлей. С него – серия дюльферов через обледенелый кулуар, выводящий на пологие 
травяные склоны в основании стены.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЗАПИСКА С ВЕРШИНЫ 
На маршруте контрольных туров нет. На вершине оборудован тур. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ФОТОИЛЛЮСТРАЦИЯ ОТЧЕТА 
 

 
 
Начало маршрута 
 
 
 
 



 

 
 
R0-R1 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
R2-R3 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
R3-R4 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
R4-R5 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
R5-R6 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
R8-R9 



 
 
 
 
 
 

 
 
R9-R10 



 
 
 
 
 

 
 
R10-R11, ночевка на вершине первого бастиона 
 



 
 
 
 
 

 
 
R11-R17 Общий вид второго бастиона, нижняя часть, с ночевки на вершине первого 
бастиона 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
R12-R13 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 R14-R15, во время прохождения и с перил 



 

R16-R17 

 

 

 



 

R19, ночевка на вершине второго бастиона 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

R21-R22 

 

 

 



 

R23-R24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

R26-R27, вершинные башни 

 

Группа на вершине. Слева направо - Луковкин, Молодожен, Теплов 


