Регламент

Кубок Санкт-Петербурга по ски-альпинизму 
1. Проводящие организации
1.1.   Соревнования проводятся РСОО «Федерация альпинизма Санкт-Петербурга», турфирмой «Маршрут», альпинистским клубом «Горняк».
1.2.   Непосредственное проведение соревнований возлагается на Оргкомитет.

Председатель Оргкомитета Шустров А.Б.
Главный судья соревнований Смирнов В.В.
Директор соревнований Быстров И.В.
2. Место и время проведения соревнований
2.1. Соревнования проводятся 22 января 2017 года в Ленинградской области, пос. Токсово, Андреевский склон (справа от Большого Трамплина внизу у озера).
2.2. Характеристика трасcы на склоне: набор высоты 40 м, протяженность 500 м.
3. Программа соревнований
3.1. Соревнования проводятся отдельно среди мужчин и женщин.

         10:00 – Начало соревнований.
          10:00 – 11:00 – Регистрация участников.
          11:00 – 11:15 – Торжественное открытие соревнований.
          11:15 – 11:45 – Просмотр трассы.
           12.00 – Общий старт индивидуальной гонки мужчины и женщины, группы «А», «В» и «С». 

           14-30 – Награждение победителей индивидуальной гонки, закрытие соревнований.

4. Требования к участникам соревнований, условия допуска
4.1. При регистрации участникам необходимо предъявить следующие документы:
- Паспорт (или заменяющий его документ).

- Классификационный билет (если имеется).

- Медицинская справка (желательно).

4.2.    Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 17 часов 00 мин. 19 января 2017 года на mail@newroute.ru. В заявке указывается ФИО, дата рождения, место жительства, команда (клуб), телефон или e-mail.
4.3.    Стартовый взнос составляет 400 рублей с участника, подавшего предварительную заявку. При заявке на месте старта, размер стартового взноса 500 рублей.
5. Правила проведения соревнований
5.1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по ски-альпинизму». Вид соревнований – индивидуальная гонка.
5.2. Группа «А» – спортсмены высокой квалификации с «гоночным» снаряжением. 
Суммарная протяжённость трассы 3000 м, суммарный набор высоты 240 м. 
Общее количество подъемов – 6, из которых часть проходится на лыжах, и часть без лыж (лыжи должны быть закреплены на рюкзаке).
Общее количество спусков – 6, все они проходятся на лыжах без камуса и с обязательной фиксацией ботинок и креплений.

Обязательное снаряжение и одежда: лыжи с металлическими кантами не менее 80% длины лыжи, длина лыж не менее 90% роста человека, ботинки с подошвой типа «вибрам» (рекомендуется), камус (пара), крепления заводского производства для ски-тура или телемарка, палки лыжные (пара), рюкзак (объем не менее 20 л.) с приспособлением для крепления лыж, каска альпинистская или горнолыжная, очки солнцезащитные или горнолыжная маска, перчатки, минимум 2 слоя одежды (один слой ветрозащитный).
5.3. Группа «В» – спортсмены-любители с «туристским (ски-тур) снаряжением».
Суммарная протяжённость трассы 1000 м, суммарный набор высоты 80 м. 
Общее количество подъемов – 2, все подъемы проходятся на лыжах.
Общее количество спусков – 2, все они проходятся на лыжах без камуса и с обязательной фиксацией ботинок и креплений.

Рюкзак с креплением для лыж не обязателен.
5.4. Группа «С» – Фестивальный забег для всех желающих с горнолыжным снаряжением или сноубордами и участников с прокатным снаряжением для ски-тура. Старт возможен в свободное время в течение соревнований по мере освобождения снаряжения.
Длина трассы 500 м, набор высоты 40 м, 1 подъем/спуск.
6. Аренда снаряжения
6.1. Организаторы соревнований предоставляют в аренду снаряжение для соревнований по ски-альпинизму. Для подбора снаряжения необходимо заранее связаться с организаторами (ваши данные: ФИО, рост, вес, размер обуви), комплектов не бесконечное количество и размеры могут не совпадать на 100%.
7. Подведение итогов
7.1. Результат участников определяется суммой времени прохождения дистанции и суммой штрафов на этапах дистанции.
7.2. Штрафы:
Посторонняя помощь – снятие.
Выход за ограничения трассы – возврат в трассу на место выхода или снятие.
Не прохождение ворот – возврат в не пройденные ворота, на место выхода или снятие.

Оставление снаряжения – 5 штрафных баллов (5 минут) за каждую единицу снаряжения.
Нарушение экологических норм (оставление мусора) – 5 штрафных баллов (5 минут).
8. Контакты

8.1. По всем вопросам можно обращаться в Оргкомитет соревнований в Санкт-Петербурге:
+7 (812) 385-11-28 (98) с 10-00 до 18-00 Анастасия, Анна, Наталья.

+7 (921) 939-02-55 Смирнов Виктор

+7 (911) 968-42-57 Быстров Иван

E-mail: mail@newroute.ru
Группа В Контакте: https://vk.com/ski_alpinism_spb 
Информационная поддержка: www.fasl.ru , www.outdoorschool.ru 
